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Gehe entspannt, zentriert und gekräftigt durch den Jahreswechsel  
– ich freue mich auf DICH! 
 
Das Jahr 2025 neigt sich dem Ende, ein neues Jahr beginnt. Wir lassen Altes los und heißen 
das Neue willkommen. Yoga bietet auf körperlicher und geistiger Ebene die Möglichkeit, 
durch gezielte Körperübungen (Asanas), Atemübungen, Pranayamatechniken und 
Meditation diesen Prozess achtsam zu begleiten. Gleichzeitig bringt er  DEIN Körper-, Geist-, 
Seele System wieder in Einklang und du darfst dich auf allen Ebenen annehmen und spüren 
was DIR gut tut.  Du lernst, wie du auch zu Hause durch gezielte Übungen besser zur Ruhe 
kommen kannst, Anspannungen auflöst und dir somit selbst wertvolle Zeit und 
Wohlbefinden schenkst!  
 
Hast du Interesse? Dann melde dich gleich an.   
Namasté deine Evelyne 
 
 

Yogakurs ab Donnerstag 04.12.2025 

jeweils 17:00-18:30 Uhr (90min)  
im MID Medienraum in Kirchheim 
6 Termine: 04.12.25, 11.12.25, 18.12.25, 08.01.26, 15.1.26, 22.1.26; 

Bitte um telefonische Voranmeldung unter 0677/64 73 13 72  oder per E-Mail an 
evelyne@sonnenlotus.at. 
Meine Yogakurse finden in Kleingruppen mit maximal 10 Personen statt. Dieser Kursblock 
beinhaltet 6 Einheiten.  

Energieausgleich: 96 Euro für 6 Einheiten á 90 Minuten.  


