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Avs Liebe 2zum Menschen.
Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir 00 |4dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Gemeinde KIRCHHEIM

Montag, 21. Juli 2014 von 15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule Kirchheim (Turnhalle)

Informationen zur Blutspende

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor

der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche

Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blut-
spender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspende-ausweis zur Blutspende mit.
Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende fiir Sie auch zu einer
kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Flissig-
keit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie diirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e  Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
e ,Fieberblase” o Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
o offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
e akute Allergie e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
e Krankenstand und Kur Masern Mumps, Roteln, Schluckimpfung,
In den letzten 48 Stunden: BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME e Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
e Desensibilisierungsbehandlung e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
(Allergien) Akupunktur auBerhalb der Arztpraxis
In den letzten 7 Tagen: e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e  Zahnbehandlung e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e  Zahnsteinentfernen In den letzten 6 Monaten:

e Aufenthalt in Malariagebieten
Fur Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per
E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfligung.

Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/oo
erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kdnnen wir alle
00. Krankenhiuser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

.. - |
Die Arztin: Spende Blut — Rette Leben! Blirgermeister:

Dr. Andrea Horvat Bernhard Kern




Kinder aufgepasst!

Liebe Schiilerinnen, liebe Schiiler!

%

b :E: Gemeinde
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Damit euch in den Ferien nicht langweilig wird, haben wir fiir N//\\@
euch auch heuer wieder in Zusammenarbeit mit den ortlichen ke WP
Unternehmen ein abwechslungsreiches Ferienprogramm zusam- : Ly — - e

mengestellt. Wir hoffen, dass das Richtige fiir euch dabei ist!
Falls ihr noch nicht im Besitz dieses Ferienscheckheftes seid, erhdlt ihr dieses bei Land lebt auf!

Eine erholsame Ferienzeit und viel SpaB bei den nachstehenden Aktionen
wiinscht euch der Wirtschaftsbund Kirchheim
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Bezirksblasmusikfest Kirchheim - eine groRartige Veranstaltung

Das Bezirksblasmusikfest vom 20. bis 22. Juni in Kirchheim war auf allen Ebenen eine bestens gelungene
Veranstaltung.

Die tausenden Besucher des Bezirksblasmusikfestes waren begeistert von der tollen Kulisse und der per-
fekten Organisation, was das ausschliel3lich positive Feedback zu diesem Fest unterstreicht. Dass dies nicht
ohne enormen personlichen Einsatz und unzahligen ehrenamtlichen Arbeitsstunden méglich war, versteht
sich von selbst.

Namens der Gemeinde Kirchheim gratulieren wir dem verantwortlichen Organisationsteam unserer Trach-
tenkapelle mit ihren Musikerinnen und Musikern zu ihrem Fest und naturlich auch zum ausgezeichneten
Erfolg bei der Marschwertung sehr herzlich.

Ohne tatkraftige Unterstiitzung durch die zahlreichen Helferinnen und Helfer und vor allem der beiden

Feuerwehren Kirchheim und Ampfenham ist die Durchfiihrung eines Festes dieser Gré3e undenkbar. Wir

sind daher sehr stolz auf die beeindruckende Hilfsbereitschaft aus der Gemeindebevdlkerung und bedanken

uns daflr sehr herzlich. Dieser vorbildliche Zusammenhalt zeichnet gerade einen kleinen Ort wie Kirchheim
Y N S o ' ’ aus.

Ein grof3er Dank gebihrt auch
allen Grundeigentimern flr die
Bereitstellung ihrer Grundstiicke
als Festplatz und flur Parkfla-

{ chen, insbesondere der Firma
Reich Transporte & Logistik

§ GmbH mit Josef Aspock und

# Ferdinand Reich sowie allen
Hausbesitzern von Kirchheim
fur die Verschénerungsmalf3-
nahmen.

Die Gemeinde Kirchheim

Weitere Fotos vom Musikfest auf: www.kirchheim.at




