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Aus Libe amm Menschen OISTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Die Gemeinde Kirchheim i. Ikr. und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz 00
laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION

BT e AT KIRCHHEIM

herunterladen

Donnerstag, 22. Februar 2024
15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule Kirchheim

Blut spenden konnen alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschliefende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéater zugeschickt, somit wird die Blutspende
fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie solifen in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie darfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

* _Fieberblase" In den letzten 4 Wochen:
« offene Wunde, frische Verletzung » Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt,
s akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
 Krankenstand und Kur » FEine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Raételn, BCG, etc.
» Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, « Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, « Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
« Unblutige zahnarztliche Eingriffe s Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
s Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) » Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
In den letzten 7 Tagen: Akupunktur auerhalb der Arztpraxis,
« /Zahnsteinentfernung Permanent Make up
s Zahnextraktion s Magenspiegelung, Darmspiegelung
* \Wurzelbehandlung » Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 14 Tagen: In den letzten 6 Monaten:
« Corona mit leichtem Verlauf » Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfiigung. Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www roteskreuz at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
00 Krankenh&user mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!




Heizkostenzuschuss -
Aktion 2023/2024

Sozial bedurftige Menschen werden in der Heizperiode 2023/2024 mit
einem Heizkostenzuschuss unterstitzt. Dieser kann von 01. Februar bis
31. Méarz 2024 online beantragt werden.

Fur die Beheizung einer Wohnung, gleichgultig mit welchem Energietrager,
wird ein Heizkostenzuschuss in der Héhe von 200 Euro gewahrt.

Einen Zuschuss kdnnen Personen mit eigenem Haushalt erhalten, die folgende Kriterien erftllen:

» Standig bewohnter Hauptwohnsitz in Oberdsterreich seit zumindest 1. Janner 2024
» Bei der antragstellenden Person liegt ein eigener Haushalt vor.

Die Gewahrung des Zuschusses ist von der Hohe des Einkommens abhéngig.
Der Zuschuss wird an jene Personen ausbezahlt, deren Jahresbruttoeinkommen aus dem Jahr 2022
je Haushalt summiert, nachfolgende Werte nicht Uiberschreitet:

- Einpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkommen bis 17.700,00 Euro
- Mehrpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkommen bis 25.000,00 Euro

Nicht zum Jahreseinkommen zahlen Familienbeihilfe, Pflegegeld und sonstige Beihilfen.

Die Prifung des Antrages erfolgt mittels austomatisierter Unterstutzung. Bei Vorliegen der Voraus-
setzungen wird der Zuschuss genehmigt. Die Auszahlung des Zuschusses erfolgt durch Uberweisung
auf ein Konto bei einem Geldinstitut, das im Antrag bekanntzugeben ist.

Weitere Informationen zur Antragstellung finden Sie unter
Land Oberdsterreich — Heizkostenzuschuss!

Die Antragstellung erfolgt ausschlie3lich online tber Land Oberdésterreich / Heizkostenzuschuss 2024.

Bei weiteren Fragen oder Hilfe bei der Antragstellung
steht Ihnen das Gemeindeamt Kirchheim i.l. gerne zur Verfligung!

Die Antragsfrist lauft bis 31. Méarz 2024.

Frihjahrssplittkehrung

Es wird bekannt gegeben, dass die alljahrliche Friihjahrskehrung
der Gemeindestral3en fir Montag, 18. Marz eingeplant ist.

Es wird ersucht, die Gemeindestraf3en fir die Kehrung
freizuhalten!
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