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Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 

 

BLUTSPENDEAKTION 
 

DER GEMEINDEN KIRCHHEIM UND WIPPENHAM 
  

am Donnerstag, 29. August 2019 

von 15:30 - 20:30 Uhr 

in der Volksschule Kirchheim 
Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 

8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließ-

ende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als 

auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren 

Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 Wochen per 

Post, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und aus- 

reichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 /190 190 

bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung. Weitere Blutspendetermine können Sie in Tages-

zeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  

OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 
 

Spende Blut – Rette Leben! 

Die Ärztin:        Der Bürgermeister: 

Dr. Andrea Horvat  Bernhard Kern 

  „Fieberblase“ 

 offene Wunde, frische Verletzung 

 akute Allergie 

 Krankenstand und Kur 
In den letzten 48 Stunden: 

 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME 
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. 

 Unblutige zahnärztliche Eingriffe 
In den letzten 3 Tagen: 

 Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 
In den letzten 7 Tagen: 

 Zahnextraktion 

 Zahnsteinentfernung 

 Wurzelbehandlung 

In den letzten 4 Wochen: 

 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 
Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 

 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 
Masern Mumps, Röteln, Schluckimpfung, 
BCG, etc. 

 Einnahme von Antibiotika 
In den letzten 2 Monaten: 

 Zeckenbiss 
In den letzten 4 Monaten: 

 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Aku-
punktur außerhalb der Arztpraxis 

 Magenspiegelung, Darmspiegelung 

 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 
In den letzten 6 Monaten: 

 Aufenthalt in Malariagebieten 



Wahlservice zur Nationalratswahl 2019 

Am 29. September 2019 wird gewählt. Unsere Amtliche Wahlinformation erleichtert das gesamte  

Prozedere der Abwicklung für die Nationalratswahl. 

Wahlberechtigt zur Nationalratswahl sind alle österreichischen Staatsbürger/innen, die spätestens am Wahl-

tag das 16. Lebensjahr vollenden und am Stichtag (09.07.2019) in der Wählerevidenz einer österreichischen 

Gemeinde geführt werden. Sogenannte Auslandsösterreicher sind mit einem gültigen Evidenzantrag eben-

falls wahlberechtigt. 

Wahllokal Volksschule Kirchheim - Turnhalle 

Wahlzeit 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürgerinnen und Bürger bei der bevorstehenden Nationalrats-

wahl optimal unterstützen. Deshalb werden wir Ihnen Anfang September eine „Amtliche Wahlinformation 

Nationalratswahl 2019“ zusenden (siehe Abbildung). 

Diese ist mit Ihrem Namen personalisiert und beinhaltet Informationen für die Beantragung einer Wahlkarte 

im Internet, einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Rücksendekuvert sowie für die schnellere Abwicklung 

im Wahllokal einen personalisierten bzw. gekennzeichneten Abschnitt. Bringen Sie diesen Abschnitt zur 

Wahl am 29. September mit. Sie erleichtern uns damit die Wahlabwicklung. 

Beantragung einer Wahlkarte 

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wählen können, dann beantragen Sie am besten eine 

Wahlkarte für die Briefwahl. 

Es stehen Ihnen dafür 3 Möglichkeiten zur 

Verfügung: 

 Persönlich in der Gemeinde, 

 schriftlich mit der personalisierten  
 Anforderungskarte mit Rücksende-
 kuvert oder 

 elektronisch im Internet. 

Über www.wahlkartenantrag.at können  

Sie rund um die Uhr (bis 25. September) 

Ihre Wahlkarte beantragen. Weitere Infor-

mationen dazu finden Sie auch auf unserer 

Homepage www.kirchheim.at. 

Unser Tipp: 

Beantragen Sie Ihre Wahlkarte möglichst 

frühzeitig! 

Wahlkarten können nicht telefonisch  

beantragt werden! 

Der letztmögliche Zeitpunkt für schriftliche und Online-Anträge ist der 25. September, für persönlich in Ihrer  

Gemeinde eingebrachte Anträge der 27. September, 12.00 Uhr. 

Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mittels eingeschriebener Briefsendung auf Ihre ange-

gebene Zustelladresse. Die Wahlkarte muss spätestens am 29. September 2019, 17 Uhr, bei der zuständi-

gen Bezirkswahlbehörde einlangen. Sie haben weiters die Möglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag  

bei jedem geöffneten Wahllokal oder bei jeder Bezirkswahlbehörde abzugeben. 

Identitätsnachweis 

Die Wählerinnen und Wähler haben ihre Identität am Wahltag gegenüber der Wahlbehörde ersichtlich zu 

machen. Dafür eignet sich jeder amtliche Lichtbildausweis wie Reisepass, Personalausweis, Führerschein, 

etc. 

Uns ist bewusst, dass die überwiegende Mehrheit der Wählerinnen und Wähler in unserer Gemeinde  

der Wahlbehörde bekannt ist und somit auch ohne diesen Lichtbildausweis wählen darf. 

Jene Wählerinnen und Wähler, die der Wahlbehörde jedoch nicht persönlich bekannt sind, werden  

ersucht, einen Identifikationsnachweis zur Wahl mitzubringen. 

http://www.wahlkartenantrag.at


Personalwechsel in unserem Kindergarten 

Mit Ende des vergangenen Kindergartenjahres hat die Kindergartenpädagogin Christa Pumberger  

die Leitung unseres Kindergartens in neue  

Hände gelegt.  

Sie wird im nächsten Jahr nach einer vor-

herigen geblockten Altersteilzeit ihren wohl-

verdienten Ruhestand antreten. 

Christa war seit 1981, also seit Bestehen  

unseres Kindergartens, leitende Kindergarten-

pädagogin und hat sich mit Umsicht und  

großer Hingabe immer bestmöglich für das 

Wohl unserer kleinsten Gemeindebürger/innen 

eingesetzt. 

Wir bedanken uns auf diesem Wege herz-

lich dafür und wünschen dir, liebe Christa, 

alles Gute und besonders Gesundheit für 

deinen neuen Lebensabschnitt. 

 

 

Als neue Kindergartenleiterin begrüßen wir Eva Zulehner aus Tumeltsham, die sich hier kurz vorstel-

len möchte. 

Christa mit „ihren“ Kindern in ihrem letzten Kindergartenjahr 

Sehr geehrte Kirchheimerinnen und Kirchheimer! 

Mein Name ist Eva Zulehner und ich werde ab September die Leitung des  

Gemeindekindergartens von Frau Christa Pumberger übernehmen, die ihren 

wohlverdienten Ruhestand antritt. 

Ich bin 27 Jahre alt und wohne in Tumeltsham. 

Nach Abschluss meiner Ausbildung in der BAKIP Ried (2011) durfte ich  

erste Erfahrungen im Kindergarten Schildorn sammeln. 

Seither arbeite ich als gruppenführende Kindergartenpädagogin einer  

Integrationsgruppe im Kindergarten Taiskirchen. 

Meine Freizeit verbringe ich gerne mit Freunden oder der Familie in den Bergen, beim Wandern  

oder Klettern. Weitere Hobbys sind Radfahren und Fußballspielen. 

Durch meine Ausbildung zur Kinderfußballtrainerin und Instruktorin für Kinderturnen hat Bewegung  

für mich auch im Kindergartenalltag einen hohen Stellenwert. 

Ich freue mich schon sehr auf meine neue Aufgabe und hoffe auf eine gute Zusammenarbeit. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Eva Zulehner 



Eltern Kind Zentrum Mettmach! 

Wir suchen ab September eine Spielgruppenleiterin für Kirchheim. 

Spielgruppenleiterin zu sein bedeutet, sich einmal in der Woche den Kindern und Erwachsenen zu 

widmen, gemeinsam eine schöne Zeit zu verbringen, sich auszutauschen, angenommen zu sein. 

Belohnt wird eine Spielgruppenleiterin durch das verdiente Geld und natürlich durch die unmittelbar 

spürbare Freude der Kinder. 

Das wäre etwas für dich? Dann melde dich bei uns!   

Unter 0699/16886623 (Maria Stieglbauer) oder ekiz.mettmach@kinderfreunde.cc 

Bei erfolgreicher Suche startet dann im September unsere Spielgruppe ab 1 Jahr mit 

Begleitung! 

Würden uns sehr freuen, DICH im EKiZ Team begrüßen zu dürfen!!  

Maria Stieglbauer 

mailto:ekiz.mettmach@kinderfreunde.cc

